
Flexible Jugendhilfe München
Hilfen aus einer Hand

Elsässer Strasse 30/RGB
D-81667 München, 

Tel. (089) 44409672
Fax: (089) 44409673

E-Mail: fjh-muc@diakonie-rosenheim.de,

Aufnahmeanfragen unter: (089) 44409674

Eine Einrichtung des Diakonischen Werks Rosenheim 



1 Leistungen 

Die sozialpädagogische Betreuung eines Einzelnen und/oder 
einer Familie beinhaltet Begleitung, aktive Teilnahme am Leben 
des jungen Menschen, Hausbesuche, Einzelgespräche, Telefo-
nate, Zusammenarbeit mit anderen Personen und Institutionen 
sowie ressourcenorientierte Vermittlung zusätzlicher oder wei-
terführender Hilfen. 

Die pädagogische Fachkraft bietet präventive, beratende, be-
gleitende und unterstützende Hilfen an, ist für den jungen Men-
schen und dessen Bezugssystem in der Regel immer erreichbar 
und arbeitet eng mit einem permanenten Stellvertreter oder 
einer Stellvertreterin zusammen. Zudem kommt einer lösungs- 
und ressourcenorientierten Eltern- und/oder Familienarbeit be-
sondere Bedeutung zu. 

Darüber hinaus kann der junge Mensch an verschiedenen ge-
schlechts(un)spezifischen und/oder migrations(un)spezifischen 
Angeboten der Sozialen Gruppenarbeit (Sport, Kultur, Freizeit 
u.a.), an unterschiedlichen Wochenend- oder Ferienprojekten 
(Erlebnispädagogik, internationale Jugendbegegnung, Sozial-
therapie u.a.) oder an den Leistungsfördernden Maßnahmen 
(Lernförderung, Vorbereitung auf den (Qualifizierenden) Haupt-
schulabschluss, Arbeitsprojekte, Ausbildungs- und Arbeitsver-
mittlung  u.a.) teilnehmen sowie den Psychologischen Fach-
dienst in Anspruch nehmen. 

 



2 Formen 

2.1 Gemeinsame Wohnformen für Mutter oder Vater mit 
Kind (§19 SGB VIII) 

♦ Schwangere sowie Mütter oder Väter ab dem 16. Lebensjahr 
und deren Kinder leben in einer (träger-)eigenen Wohnung 

♦ Entwicklung einer stabilen Mutter/Vater-Kind-Beziehung, 
Erlernen einer entwicklungsgerechten Versorgung des Kindes, 
Stärken von Erziehungsfähigkeit und Sicherstellung des Wohls 
des Kindes  

♦ 39,65 € Tagessatz bei 8 Betreuungswochenstunden  

2.2 Soziale Gruppenarbeit (§29 SGB VIII) 

♦ Kinder und Jugendliche ab dem 6. Lebensjahr nehmen ein bis 
zwei Mal pro Woche an themenspezifischen Gruppenangeboten 
teil 

♦ Erleben von Stärken und Schwächen, fördernder Kontakt zur 
Gleichaltrigengruppe, Gemeinschaftserfahrung,  konstruktiver 
Umgang mit Anforderungen und Training sozialer Kompetenz 

♦ 9,92 € Tagessatz bei 2 Betreuungswochenstunden 

2.3 Erziehungsbeistandschaft (§30 SGB VIII) 

♦ Ambulante Betreuung von Kindern und Jugendlichen ab dem  
6. Lebensjahr und deren Familien in ihrem Lebensumfeld 

♦ Bewältigung von Entwicklungsproblemen, Förderung der Erzie-
hungskompetenz und Vermeidung von Fremdunterbringung 

♦ 19,83 € Tagessatz bei 4 Betreuungswochenstunden 



2.4 Sozialpädagogische Familienhilfe (§31 SGB VIII) 

♦ Familien oder Alleinerziehende mit Kindern und/oder 
Jugendlichen 

♦ Begleitung bei Erziehungsaufgaben, Bewältigung von 
Alltagsproblemen, Problemlösung und Krisenintervention 

♦ 44,61 € Tagessatz bei 9 Betreuungswochenstunden 

2.5 Ambulante Intensive Begleitung – AIB  
(§27 i. V. mit §§29, 30, 31, 35 SGB VIII) 

♦ „Schwierige junge Menschen“ ab dem 12. Lebensjahr und deren 
Familien 

♦ Aufbau und Festigung von sozialen (individuellen) und 
institutionellen Netzwerken, pragmatische Problemlösung ohne 
lange Beziehungsarbeit, Förderung von Selbstständigkeit, 
Ressourcenerschließung, Vermeidung von und Rückführung aus 
Fremdunterbringung 

♦ 95,40 € Tagessatz bei 19,25 Betreuungswochenstunden 

2.6 Familienentlastende Tagesgruppe 

♦ Schulpflichtige Kinder und Jugendliche, die nachmittags (i.d.R. 
13:30 Uhr bis 16:30 Uhr) und in den Ferien betreut werden 
sollen 

♦ Gemeinsames Mittagessen, Hausaufgabenhilfe, Lernförderung 
und verschiedene Formen der aktiven Freizeitgestaltung 

♦ 49,56 € Tagessatz bei 3,5 Stunden werktäglich 

 



2.7 Erziehung in Lebensgemeinschaft (§§33, 35 SGB VIII) 

♦ Kinder und Jugendliche ab dem 13. Lebensjahr, die zumindest 
vorübergehend nicht mehr in ihrer Herkunftsfamilie leben 
können 

♦ Zusammenleben mit der pädagogischen Fachkraft, Integration in 
das Familiensystem, geregelte Tagesstruktur, gemeinsame 
Mahlzeiten, alltägliche Arbeiten, aktive Gestaltung von freien 
Zeiten, Besuch einer Regel- oder ggf. Förderschule, Vermittlung 
in einen Berufsausbildungsplatz und Aufbau eines stabilen 
Bezugssystems 

♦ 95,40 € bei einer eins-zu-zwei bzw. 190,80 € Tagessatz bei 
einer eins-zu-eins Betreuung 

2.8 Sozialpädagogische Jugendhäuser (§34 SGB VIII) 

♦ Sieben-Tage-Wohngruppe (flexible Anwesenheitszeiten in der 
therapeutischen Gemeinschaft) für bis zu neun Kinder und 
Jugendliche ab dem 13. Lebensjahr (Bad Aibling: nur Mädchen; 
Ebersberg: Jungen und Mädchen) 

♦ Vorübergehender Schutzraum, Erlernen von lebenspraktischen 
Fähigkeiten, Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie, 
Entwicklung einer positiven Identität, Kompensation von 
Sozialisationsdefiziten, Stärkung der personalen und sozial-
emotionalen Kompetenz, Entlastung der Herkunftsfamilie, 
Stärkung der Erziehungsfähigkeit der 
Personensorgeberechtigten, Vorbereitung und Begleitung von 
Rückführungen 

♦ 142,34 € Tagessatz 



2.9 Betreutes Einzel– und Gruppenwohnen (§34 SGB VIII) 

♦ Junge Menschen ab dem 16. Lebensjahr, die nicht (mehr) in 
einer Wohngruppe oder in einem Heim leben können, werden in 
einem von der Flexiblen Jugendhilfe München zur Verfügung 
gestellten Appartement oder zusammen mit bis zu drei anderen 
Jugendlichen oder jungen Volljährigen in einer Gruppen-
wohnung betreut  

♦ Verselbstständigung, Erlernen einer eigenverantwortlichen 
Lebensführung sowie Entwicklung von Alltags- und sozialer 
Kompetenz 

♦ 24,78 € Tagessatz bei 5 Betreuungswochenstunden (Begleitetes 
Wohnen - BW) 

♦ 49,56 € Tagessatz bei 10 Betreuungswochenstunden 
(Sozialpädagogisch Betreutes Wohnen - SBW) 

♦ 74,34 € Tagessatz bei 15 Betreuungswochenstunden (Intensiv 
Betreutes Wohnen - IBW) 

2.10 Intensive Sozialpädagogische Einzelbetreuung  
(§35 SGB VIII) 

♦ Niederschwelliges und nachgehendes ambulantes oder 
stationäres Beziehungs- und ggf. Wohnraumangebot für 
Jugendliche und junge Erwachsene ab dem 13. Lebensjahr 
ohne Ausschlusskriterien 

♦ Aufbau einer tragfähigen Veränderungsmotivation, konstante 
pädagogische Beziehung und Entwicklung von weitergehenden 
Perspektiven und ggf. von Wohnfähigkeit 

♦ 64,43 € Tagessatz bei 13 Betreuungswochenstunden 



2.11 Arbeits- und Erlebnispädagogische Auslandsprojekte 
(§ 35 SGB VIII) 

♦ Im Gegensatz zu der Erziehung in Lebensgemeinschaft findet 
die Maßnahme in deutlicher Distanz zu dem Herkunftsmilieu z.B. 
in Sharm el Sheikh, Ägypten, statt 

♦ Arbeits- und erlebnispädagogische Maßnahmen, 
Leistungsanforderungen,  geregelte Tagesstruktur, Kennen 
lernen verschiedener Arbeitsbereiche (Tauchcenter, Reitstall), 
ggf. Berufsausbildung zum Divemaster und Überführung in eine 
weitergehende Betreuungsform 

♦ 95,40 € bei einer eins-zu-zwei bzw. 190,80 € Tagessatz bei 
einer eins-zu-eins Betreuung 

2.12 Jugendhilfe für seelisch behinderte Kinder und Ju-
gendliche (§35a SGB VIII) 

♦ Junge Menschen, die seelisch behindert oder von einer solchen 
Behinderung bedroht sind, können im Rahmen der 
Eingliederungshilfe betreut werden. Die Hilfe wird nach dem 
Bedarf im Einzelfall durch die weiter oben beschriebenen 
Maßnahmenformen geleistet 

2.13 Hilfe für junge Volljährige (§41 in Verbindung mit §§29, 
30, 31, 34, 35 SGB VIII) 

♦ Junge Volljährige können Hilfe für die Persönlichkeitsent-
wicklung und zu einer eigenverantwortlichen Lebensführung in 
Form der weiter oben beschriebenen Maßnahmenformen 
erhalten 



3 Standorte 

♦ Sozialraumbüro Au/Haidhausen/Bogenhausen  
Elsässer Strasse 30, D-81667 München 
Tel. (089) 48950150, Fax (089) 48950149 
haidhausen@diakonie-rosenheim.de 

♦ Sozialraumbüro Mitte  
Häberlstrasse 18, D-80337 München 
Tel. (089) 23707828, Fax (089) 23707829 
mitte@diakonie-rosenheim.de 

♦ Sozialraumbüro Neuhausen/Moosach  
Nymphenburger Strasse 88, D-80636 München 
Tel. (089) 18970023, Fax (089) 18970024 
neuhausen@diakonie-rosenheim.de 

♦ Sozialraumbüro Pasing/Aubing/Allach  
Bäckerstrasse 4, D-81241 München 
Tel. (089) 63837877, Fax (089) 63837879 
pasing@diakonie-rosenheim.de 

♦ Sozialraumbüro Schwanthalerhöhe/Laim  
Heimeranstrasse 64, D-80339 München 
Tel. (089)51115063, Fax (089) 51115065 
laim@diakonie-rosenheim.de 

♦ Landkreisbüro München  
Morassistraße 6a, D-80469 München 
Tel. (089)21031812, Fax (089)21031813 
lkb-muc@diakonie-rosenheim.de 

♦ Sozialpädagogisches Jugendhaus Bad Aibling  
Wildstrasse 7, D-83043 Bad Aibling 
Tel. (08061) 1314, Fax (08061) 370899 
sjh-aib@diakonie-rosenheim.de 

♦ Sozialpädagogisches Jugendhaus Ebersberg 
Buchenweg 25, D-85643 Abersdorf/Steinhöring 
Tel. (08094)659, Fax (08094) 907860 
sjh-ebe@diakonie-rosenheim.de 


