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1. Einleitung

Adiquate Hilfsangebote fiir Drogengebraucherinnen zu erschlieRen (Indikationsstellung) setz{ die genaue
Diagnose der vorhandenen Stdrung wvoraus. Viele Klientinnen leiden nicht "nur" an einer
Abhéngigkeitsproblematik sondern darliberhinaus an einer Perstnlichkeitsstdrung. Die Beschreibung dieses
Grenzbereichs ist besonders schwierig. Fiir die Praxis sollen daher notwendige klinische Standards und
diagnostische Leitlinien vorgestelit und anhand von Fallbeispielen erifutert werden.

2, Diagnose und Indikationsstellung

Die Individualisierung der Drogenhilfe und deren Angebote ist in den letzten Jahren oft diskutiert worden. Im
Laufe der Zeit hat sich eine Vielzahl von differenzierten Hiifsangeboten etabliert. Heute kann bei der
indikationsstellung nicht mehr lediglich zwischen ambulanter Betreuung und stationéirer Langzeittherapie
gewdhit werden. Zahlreiche ambulante, teilstationsire und stationdre Betreuungs- und Behandlungsformen
bieten sich an.

Hintergrund dieser Individualisierung ist die Annahme, daR bei Drogenabhiingigen keine gemeinsame
Grundstbrung festzustellen ist. Dies filhrte zu einer differenzierten Betrachtungsweise der Symptomatik von
Drogenabh#ngigen. Die Professionalisierung der Drogenhilfe brachte die Expansion und die Profilierung der
therapeutischen Einrichtungen mit sich. Offentliche Modellprojekte konnten die Differenzierung des
Angebots weiter verstirken.

Die Differenziertheit der therapeutischen Angebote ist als Voraussetzung fUr deren Individualisierung
anzusehen. Erwartet werden neben einer Kostensenkung vor allem bessere Behandlungsergebnisse und
weniger unerwiinschte "Nebenwirkungen" (Hospitalisierung, einrichtungsbezogene Abhéingigkeiten etc.) Im
Sinne der therapeutischen Wirksamkeit.

Um diese Erwartungen erflilten zu kénnen, miissen individuelle Klienten- und Klientinnenmerkmale, die fiir
den spiteren Therapieerfolg relevant sind, erkannt werden. Zum anderen miissen sich therapeutische
MaBinahmen und Angebote, in fiir den Therapieerfoly maRgeblichen Punkten, unterscheiden,
Dariiberhinaus sind Indikationskriterien unerléBlich, die eine optimale VerknlOpfung wvon bestimmten
Klienten-, Klientinnen- und Therapiemerkmalen erauben. Letztlich sind die Diagnostik, die Differenzierung
der Angebote und die Indikationsstellung Schliissel zur effektiven Nulzung der Drogenhilfe.

Die Symptomatik der Individuellen Abhéngigkeit 188t sich anhand der betroffenen Lebensbereiche und
Erlebensmodalititen sowie der Intensitit und Verinderungsbereitschaft (Motivation) differenzieren. Dariiber
hinaus sind friilhere Abstinenzversuche und Rckfélle, die Kompetenz und Bersilschaft zur akliven
Krankheits- und Problembewdltigung, die aktive Suche nach Hilfe und Unierstiitzung, die
Verénderungsbereitschaft und perstnliche Zielsetzungen sowie die Unterstiitzung oder Behinderung durch
die perstnliche Umwelt bei der individuellen Diagnostik von Bedeutung.

Dies beinhaltet ein genaues Abkldren der sozialen, psychischen, physischen und finanziellen Situation mit
Biographie und Anamnese. Im allldglichen Leben, in den Einzel- und Gruppengesprichen, in den
Arbeitsprojekten und im Freizeitverhalten werden die individueile Struktur, die Fahigkeiten und Defizite der



